
HUILE PEPIN PAMPLEMOUSSE

Bienfaits et utilisations
Soutien immunitaire : l'EPP aide à renforcer le système immunitaire.
Action antimicrobienne : il est réputé pour combattre un large spectre d'agents
pathogènes comme les bactéries, les virus, les champignons et les parasites.
Usage interne : dilué dans de l'eau ou du jus, il peut être pris pour soutenir
l'organisme lors de diverses infections, notamment ORL, digestives, urinaires ou
respiratoires.
Usage externe :
Soins de la peau : pour assainir les impuretés, les boutons et lutter contre les
mycoses.
Bouche : en gargarisme ou sur la brosse à dents pour la mauvaise haleine, les
aphtes ou la gingivite.
Cuir chevelu : en prévention des pellicules et pour les démangeaisons.
Verrues et mycoses : application locale sur la zone concernée


